
 

 

 

  

 

 

 ４月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）から新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。木田
き だ

小学校
しょうがっこう

で作
つく

っても

らった給 食
きゅうしょく

をトラックで運
はこ

んでもらい、子
こ

どもたちは配膳室
はいぜんしつ

に取
と

りに行
い

きます。

給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

のルールも変
か

わって、はじめは戸惑
と ま ど

う様子
よ う す

も見
み

られましたが、今
いま

では

スムーズに給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

配膳室前        配膳室で受け渡し    配膳室から教室へ 

                 

 

 

 

 

 

 

給食の配送         クラスでの給食      クラスでの給食 

                

4月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

）から 1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。献立
こんだて

は「うずまきパン・

じゃがいものカレースープ・煮込
に こ

みハンバーグ・牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。みんな「おいしい」

と言
い

って、残
のこ

さず食
た

べてくれました。しっかり食
た

べて勉強
べんきょう

に、運動
うんどう

にがんばって

もらいたいです。 

 

           一年生の給食のようす 
 

 

 

  

         

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる日
ひ

、２０
は つ

日
か

（木
もく

）に「給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のルール」についてお話
はな

しをし

ました。給 食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

の教材
きょうざい

としての役目
や く め

もあり、正
ただ

しい食
た

べ方
かた

（食事
しょくじ

マナー）

や食
しょく

に感謝
かんしゃ

する心
こころ

、手
て

洗
あら

いなど衛生
えいせい

についても学
まな

びます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では苦手
に が て

なものがでてくるかもしれません。「苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

食
た

べ

よう！」とはげまします。配布
は い ふ

の献立表
こんだておもて

を見
み

ていただいて、お家
うち

で給 食
きゅうしょく

のお話
はなし

をしていただき、苦手
に が て

なものが食
た

べられた日
ひ

には、ほめてあげてください。毎日
まいにち

、

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれるようにがんばります。 

  

 

 

 

 

 

しっかり洗
あら

えたら、水
みず

で 10秒
びょう

以上
いじょう

流
なが

して、きれいなハンカチでふきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育・給食だより 

もぐもぐ・なかよく・元気っ子 

寝屋川市立楠根小学校 令和 ５年 ５月号 

おねがい～カメさん～お山のうえで～おおかみオトトト～バイクをブルブル～つかまえた～ 

 

 

🎶 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 

端午
た ん ご

は、五
ご

節句
せ っ く

のうちの一
ひと

つで、菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

ともいわれてい

ます。日本
に ほ ん

では、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈願
き が ん

し、こいのぼ

りや兜
かぶと

を飾
かざ

るなどの風習
ふうしゅう

があります。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、関東
かんとう

では「かしわもち」、関西
かんさい

では「ちまき」をよく食
た

べられるそ

うです。「かしわもち」には子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

、「ちまき」には厄除
や く よ

けの

願
ねが

いが込
こ

められているそうです。 


